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Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес (Общественное здравоохранение) 
просит вашей помощи с замедлением распространения нового коронавирусного заболевания 2019 
(сокращенно COVID-19) в округе Лос-Анджелес. Количество людей, зараженных этим вирусом, 
продолжает расти. Согласно Всемирной организации здравоохранения, распространение COVID-19 по 
всему миру теперь объявлено пандемией. Мы должны работать вместе, чтобы замедлить 
распространение этой инфекции на местном уровне.  
 

Мы настоятельно рекомендуем всем нестационарным реабилитационным учреждениям, 
оказывающим услуги по лечению зависимостей, связанных с употреблением психоактивных веществ, 
пересмотреть и обновить свои планы действий в чрезвычайных ситуациях и рассмотреть возможности 
предоставления жизненно-необходимых услуг в случае вынужденного временного прекращения 
деятельности на территории учреждения. Мы хотели бы предоставить вам некоторую общую 
информацию о COVID-19, а также перечень конкретных мер, которые вы должны предпринять, чтобы 
помочь замедлить распространение респираторных инфекций, включая COVID-19. 
 

Целью данного документа является помощь нестационарным реабилитационным учреждениям, 
оказывающим услуги по лечению зависимостей, связанных с употреблением психоактивных веществ, в 
разработке стратегий для: 
• Предотвращения и уменьшения распространения COVID-19 внутри вашего учреждения. 
• Предотвращения и уменьшения распространения COVID-19 между учреждениями и за их 
пределами. 
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Общая информация 
 
Что такое новый коронавирус? 
COVID-19 вызывается вирусом, который никогда раньше не встречался у людей. В какой-то степени, он 
похож на другие вирусы, которые мы видели, но есть важные факторы, которые его отличают: 

• Так как он никогда раньше не заражал людей, никто из нас не обладает иммунитетом против 
него. 

• Он может передаваться от человека к человеку легче, чем некоторые другие вирусы. 

• Он может распространяться человеком, у которого нет симптомов и который не знает о своём 
заражении. 

• Хотя у большинства людей он вызывает слабо выраженные или умеренные симптомы, он может 
быть очень опасным и даже смертельным для людей, находящихся в группах риска. 

 
Группы повышенного риска 
Группы повышенного риска для COVID-19 включают в себя людей старше 65 лет, людей с хроническими 
заболеваниями, включая тех, которые поражают сердце, легкие или почки, людей с ослабленной  
иммунной системой  из-за заболевания, химиотерапии или другого медицинского лечения или 
патологий, и беременных женщин. 
 
Каковы типичные симптомы COVID-19?  
COVID-19 вызывает симптомы, типичные для респираторного заболевания. Симптомы включают в себя: 

• Кашель 

• Высокую температуру 

• Одышку или затрудненное дыхание  
 
Большинству клиентов со слабо выраженными или умеренными симптомами можно помочь в 
нестационарном реабилитационном учреждении, оказывающем услуги по лечению зависимостей, 
связанных с употреблением психоактивных веществ. Однако, примерно 20% клиентов понадобится 
госпитализация во время болезни. Симптомы более тяжелого течения болезни включают в себя сильно 
затрудненное дыхание (неспособность сделать больше нескольких шагов или сказать несколько слов 
без возникновения одышки), постоянную боль в груди, спутанность сознания или трудности с 
пробуждением, посинение губ или лица, сильную слабость, неспособность есть или пить в течение 
одного или нескольких дней или неспособность заботиться о себе самостоятельно в нестационарном 
реабилитационном учреждении. 
 
Как распространяются коронавирусы? 
Как и другие респираторные заболевания, такие как грипп, человеческие коронавирусы чаще всего 
передаются от зараженного человека, у которого есть симптомы, через:  

• Мелкие капли, выделяемые зараженным человеком при кашле или чихании  

• Тесный личный контакт, например, при уходе за зараженным человеком.  
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• Прикосновение к предмету или поверхности, на которых есть вирус, и последующее 
прикосновение ко рту, носу или глазам немытыми руками.  

 
Пожалуйста, обратите внимание: с целью подготовки к ситуациям, которые могут возникнуть внутри 
вашего учреждения или в сообществе в целом в связи с COVID-19, мы настоятельно рекомендуем всем 
нестационарным реабилитационным учреждениям, оказывающим услуги по лечению зависимостей, 
обновить свои планы действий в чрезвычайных ситуациях и рассмотреть возможности предоставления 
жизненно-необходимых услуг в случае вынужденного временного прекращения деятельности на 
территории учреждения. 
 
COVID-19 – новое заболевание. Каждый день мы всё больше продолжаем узнавать о способах его 
распространения и длительности инкубационного периода. Мы будем держать вас в курсе по мере 
поступления новой информации. Мы рекомендуем вам посетить веб-сайт Департамента общественного 
здравоохранения, посвященный новому коронавирусу, для доступа к ресурсам, включая 
«Рекомендации для компаний и работодателей», «Часто задаваемые вопросы» и инфографику: 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/.  
 
 

Шаги по защите здоровья и обеспечения безопасности клиентов и персонала 
 

Предотвратите и уменьшите распространение COVID-19 в своем учреждении 

1. Шаги по 
уменьшению 
риска заражения 

Информационные плакаты 
- Разместите плакаты, информирующие клиентов и персонал о важности мытья и 

дезинфекции рук. 
- Разместите плакаты и напоминайте клиентам, чтобы они сообщали персоналу 

при появлении у них высокой температуры, кашля и/или одышки. 
 
Гигиена 
- Предоставьте персоналу и клиентам все возможности для поддержания гигиены 

рук. Проследите за тем, чтобы туалетные комнаты были оснащены мылом и 
одноразовыми полотенцами. 

- Размещайте напоминания о необходимости мыть руки с мылом и водой в 
течение не менее 20 секунд и вытирать руки одноразовым или личным 
полотенцем. 

- При отсутствии возможности помыть руки персонал и клиенты должны 
использовать дезинфицирующее средство для рук, содержащее не менее 60% 
спирта. 

- Особенно важно мыть руки после посещения туалетной комнаты, перед 
приемом пищи и после сморкания, кашля или чихания.  

- Обеспечьте повсеместный доступ к салфеткам и напоминайте персоналу и 
клиентам прикрываться салфеткой при кашле и чихании, а затем выбрасывать 
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салфетку и немедленно мыть руки. При отсутствии салфеток они должны чихать 
или кашлять в сгиб локтя, а не в ладонь.  

- По возможности, сведите к минимуму тесный контакт и совместное пользование 
такими предметами как чашки, столовые приборы, еда и напитки. 

 
Социальное дистанцирование 
- Информируйте о необходимости социального дистанцирования: никаких 

рукопожатий, объятий или близкого общения. Клиенты и персонал должны 
находиться на расстоянии минимум 6 футов (2 метра) друг от друга.  

- Переставьте мебель в зонах общего пользования, включая комнаты ожидания, 
так, чтобы в замкнутом пространстве находилось не более 10 мест для сидения, 
и чтобы места для сидения располагались на расстоянии минимум 6 футов (2 
метра) друг от друга и были направлены в противоположные стороны. 

- Не подавайте еду большим группам людей. Распределите прием пищи по 
времени, чтобы группы людей были небольшими. Подавайте еду клиентам в 
одних и тех же группах, чтобы снизить риск передачи вируса. В благоприятную 
погоду подавайте еду на открытом воздухе с соблюдением социальной 
дистанции. 

- Ограничьте возможность посещения учреждения. Вход в учреждение должен 
быть разрешен только основному персоналу.  

- Ограничьте перемещения клиентов, разрешив только жизненно-необходимые 
поездки. Убедитесь, что они знают, как соблюдать безопасную дистанцию, когда 
им необходимо покинуть учреждение. 

- Отмените все групповые мероприятия. Изучите альтернативные варианты, такие 
как проведение индивидуальных сеансов, использование телемедицины или 
проведение других негрупповых мероприятий, чтобы клиенты могли продолжать 
принимать в них участие. 

 

2. Проверка 
клиентов на 
наличие 
симптомов 
COVID-19 

 
 
 

Проверка клиентов 
- Проверяйте всех клиентов в момент их прибытия на наличие симптомов острого 

респираторного заболевания, таких как симптомы гриппа или простуды: 
лихорадка, резкие колебания между высокой температурой и ознобом, недавно 
появившийся кашель или затрудненное дыхание.  

- По возможности, проверяйте ВСЕХ клиентов на появление симптомов острого 
респираторного заболевания как минимум раз в день. Напоминайте клиентам о 
необходимости сообщать персоналу о любых новых появившихся респираторных 
симптомах. 

- По возможности, проверяйте температуру клиентов при их поступлении и 
ежедневно при помощи термосканера или одноразового термометра. Высокой 
температурой считается температура 100.4 F (38°C) или выше.  
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- Принимая во внимание текущую вспышку заболевания, каждый клиент, у 
которого есть симптомы респираторного заболевания, может быть заражен 
COVID-19. В большинстве случаев нет необходимости проводить лабораторный 
анализ для подтверждения диагноза. 

- Убедитесь, что весь персонал понимает важность незамедлительного 
изолирования клиента, который проявляет симптомы, будь то новоприбывший 
клиент или тот, кто уже получает услуги.  

3. Что делать, 
когда у клиента 
есть симптомы  

Клиенты, имеющие симптомы 
- Клиенты, имеющие симптомы, должны быть отправлены домой для выполнения 

рекомендаций по самоизоляции до момента своего выздоровления.  

• Каждому клиенту, имеющему симптомы, необходимо предоставить 
хирургическую маску на то время, пока организуется его перевозка из 
учреждения. 

• Сократите количество персонала, вступающего в личный контакт с клиентами, 
имеющими симптомы. Предоставьте инструкцию всему персоналу по 
предотвращению распространения заболевания. 

• Клиенты, которые были отправлены на домашнюю самоизоляцию, могут 
вернуться в программу, когда: 
o Прошло не менее 7 дней с момента первого появления симптомов И 
o Прошло не  менее 3 дней (72 часа) с момента улучшения симптомов и 

понижения температуры (без использования жаропонижающих лекарств).  

• Персонал должен организовать предоставление лечения клиентам, 
соблюдающим домашнюю самоизоляцию, в максимально возможном 
объеме при помощи телемедицины или по телефону. 

• Персонал должен вести журнал ежедневного учета всех клиентов, 
находящихся в самоизоляции, для установления даты их возвращения. 

• Если клиент, имеющий симптомы, входит в группу риска (старше 65 лет, 
наличие хронического заболевания, наличие беременности), 
порекомендуйте ему позвонить своему лечащему врачу. При ухудшении 
симптомов он должен незамедлительно позвонить своему врачу или 
позвонить 911 для того, чтобы его доставили в больницу. При звонке в 911 
клиент или член его семьи должен уведомить диспетчера о том, что у него 
наблюдаются симптомы COVID-19. 

 
Если симптомы тяжелые 
- Если вы заметили клиента с тяжелыми симптомами, позвоните 911. Перед 

перевозкой уведомите перевозящую бригаду и медицинское учреждение, если у 
клиента есть подозрение на COVID-19. Тяжелые симптомы включают в себя: 

• Сильно затрудненное дыхание (неспособность разговаривать без одышки) 

• Посинение губ или лица 

• Постоянная боль или давление в груди 

about:blank


Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес 
Рекомендации для нестационарных реабилитационных учреждений, оказывающих услуги по лечению 

зависимостей, связанных с употреблением психоактивных веществ 

 

Новый коронавирус (COVID-19) 

Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес 

www.publichealth.lacounty.gov            6 
04/10/20 Nonresidential Substance Use Disorder Settings (Russian) 

 

Non 

 

• Сильное постоянное головокружение или предобморочное состояние 

• Недавно появившаяся спутанность сознания или неспособность подняться с 
кровати 

• Недавно появившиеся судорожные приступы или припадки, которые не 
останавливаются. 

4. Что делать, 
если у персонала 
есть симптомы 

Персонал, имеющий симптомы 
- Персонал должен ежедневно отслеживать свои симптомы и отправляться домой 

в случае заболевания. 
- Персонал с симптомами COVID-19 должен быть обеспечен инструкцией по 

домашней самоизоляции и отправлен домой на самоизоляцию. Рекомендуйте 
персоналу связываться со своим лечащим врачом при ухудшении симптомов и в 
случае необходимости. 

- Персонал, имеющий симптомы и отправленный на домашнюю самоизоляцию, 
может прекратить самоизоляцию только при выполнении следующих условий:  

• Прошло не менее  7 дней с момента первого появления симптомов И 

• Прошло не менее 3 дней (72 часа) с момента улучшения симптомов и 
понижения температуры (без использования жаропонижающих лекарств). 

5. Действия при 
риске заражения 

Отправляйте клиентов, подверженных риску заражения, на домашний карантин 
- Клиенты, которые вступали в тесный контакт с человеком, имеющим симптомы, 

должны быть отправлены на домашний карантин на 14 дней.  

• Тесный контакт определяется как контакт с человеком, у которого есть 
симптомы (независимо от того, было ли заболевание COVID-19 подтверждено 
анализом), на расстоянии менее 6 футов (2 метров) в течение 10 минут и 
более. 

• Каждый, кто вступал в контакт с жидкостями организма и/или выделениями 
человека, имеющего симптомы (на него кашляли/чихали, они пользовались 
одними столовыми приборами, происходил обмен слюной и т.д.) или 
ухаживал за человеком, имеющим симптомы, без использования 
хирургической маски и перчаток, также должен быть помещен в карантин. 

• Контакт мог быть с недавно заразившимся членом персонала или клиентом, с 
членом персонала, который работал, будучи зараженным, или с любым 
человеком вне учреждения. 

• Контакт мог произойти, пока у зараженного человека наблюдались симптомы 
ИЛИ до 48 часов (двух дней) ПЕРЕД появлением симптомов у зараженного 
человека. 

• Домашний карантин должен соблюдаться в течение 14 дней с момента 
контакта. 

• Если клиент начинает проявлять симптомы во время периода карантина, к 
нему применимы рекомендации по самоизоляции, описанные выше. Период 
домашней самоизоляции клиента должен отсчитываться с момента 
появления симптомов, а не с начала периода карантина. 
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- Клиенты, находящиеся на домашнем карантине, должны продолжать получать 
лечение в максимально возможном объеме с помощью телемедицины или по 
телефону. 

 
Карантин для персонала с риском заражения 
- Персонал, вступавший в тесный контакт с клиентами или членами персонала, у 

которых есть симптомы, должен быть отправлен на домашний карантин или 
помещен на карантин в учреждении на 14 дней. 

- Рекомендации по карантину для персонала такие же, как для клиентов (см. 
«Отправляйте клиентов, подверженных риску заражения, на домашний 
карантин» выше). 

- Однако, во время сильной нехватки персонала, те члены персонала, которые не 
имеют симптомов, но могут быть заражены, могут продолжать работать ПРИ 
УСЛОВИИ непрерывного ношения хирургической маски во время пребывания на 
работе в течение 14 дней. 

• Члены персонала, не имеющие симптомов, но которые могут быть заражены 
и при этом продолжают работу, должны самостоятельно следить за собой на 
наличие симптомов COVID-19 дважды каждый день – один раз перед 
выходом на работу и второй раз через 12 часов. 

6. Возвращение на 
работу 

Возвращение на работу после самоизоляции или карантина 
- Если член персонала отправлен домой, необходимо следовать рекомендациям 

по перевозке (см. ниже) и предоставить этому человеку рекомендации 
Департамента общественного здравоохранения по самоизоляции или карантину. 

• Член персонала или клиент, отправленный домой, может вернуться в 
учреждение, когда: 
o Прошло не менее  7 дней с момента первого появления симптомов И 
o Прошло не менее   3 дней (72 часа) с момента улучшения симптомов и 

понижения температуры (без использования жаропонижающих лекарств). 
Ниже приведены некоторые примеры того, что это означает: 
➢ Член персонала, который обедал с другим членом персонала в 

пятницу, а потом узнал, что тот взял больничный в понедельник из-за 
появления симптомов COVID-19 в воскресенье, должен находиться в 
карантине, пока не пройдёт две пятницы со дня контакта. 

➢ Клиент, который был отправлен домой, и у которого затем появились 
симптомы, включая высокую температуру, в течение 8 дней, не может 
вернуться в программу до истечения 11 дней с момента появления 
симптомов. 

➢ Член персонала, который начал период домашнего карантина и у 
которого через 5 дней появились симптомы, должен находиться дома 
12 дней плюс 3 дня с момента улучшения симптомов и понижения 
температуры без использования жаропонижающих лекарств. 
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Минимальный срок в 12 дней основан на 5 днях, которые он провел в 
карантине, а также 7 обязательных дней самоизоляции после того, как 
он заболел.  

➢ Клиент или член персонала, отправленный домой со слабо 
выраженными симптомами, которые длились всего один день, всё 
равно должен оставаться в самоизоляции минимум 7 дней с момента 
появления симптомов. 

7. Требования к 
предоставлению 
информации 

Когда необходимо сообщать о случаях заражения? 
- Чтобы сообщить о подтвержденном случае заражения COVID-19, позвоните в 

Программу острых инфекционных заболеваний Департамента общественного 
здравоохранения по номеру 213-240-7941 в дневные часы или по номеру 213-
974-1234 (оператор службы экстренной помощи после окончания рабочего дня). 
При первом подтвержденном случае заражения COVID-19 вы можете получить 
консультацию от участковой медсестры о дополнительных мероприятиях по 
разделению и проверке тесных контактов. 

- Уведомите Департамент общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес 
по номеру 213-240-7941 в дневные часы или по номеру 213-974-1234 (оператор 
службы экстренной помощи после окончания рабочего дня), если трое или 
больше клиентов или членов персонала, имевших тесный контакт с ними, 
заболели острым респираторным заболеванием в течение 72 часов. 

- Если у вас есть клиенты, которым некуда отправиться на самоизоляцию, если они 
больны, или на карантин при риске заражения, они могут претендовать на 
размещение в жилых помещениях для карантина/изоляции Службы по 
чрезвычайным ситуациям. Позвоните на справочно-информационную линию 
Департамента общественного здравоохранения по номеру 833-596-1009. 

8. Рекомендации 
по 
использованию 
СИЗ 

Средства индивидуальной защиты (СИЗ)  
- В большинстве случаев ни персоналу, ни клиентам нет необходимости 

использовать средства индивидуальной защиты в реабилитационном 
учреждении, оказывающем услуги по лечению зависимостей. Персонал и 
клиенты должны использовать тканевые покрытия для лица (такие как обычный 
шарф или шарф-труба или другое тканевое покрытие), находясь в присутствии 
других людей. Для получения информации об использовании тканевых покрытий 
для лица, посетите страницу 
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/GuidanceClothFaceCoverings.pdf 

- Лицам, имеющим симптомы (клиентам или персоналу) должны быть выданы 
хирургические лицевые маски для использования в учреждении до момента их 
отправления на самоизоляцию.   

- Лицам, находящимся в карантине (клиентам или персоналу) также должны быть 
выданы хирургические лицевые маски для использования, когда они находятся в 
окружении других людей. 
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- Необходимые средства индивидуальной защиты должны быть доступны в зонах 
предоставления лечебных услуг для лечащего персонала. 

- Убедитесь, что все сотрудники моют руки, включая до и после контакта с 
клиентами, после контакта с зараженными поверхностями или оборудованием и 
после снятия средств индивидуальной защиты. 

- Проверьте наличие салфеток и оснащение всех раковин достаточным 
количеством мыла и бумажных полотенец для мытья рук. Дезинфицирующее 
средство для рук должно быть доступно для персонала и клиентов там, где 
мытье рук с водой и мылом невозможно. 

9. Лучшие методы 
дезинфекции и 
уборки 

Методы уборки 
- Регулярно и эффективно очищайте и дезинфицируйте все поверхности и 

предметы, к которым часто прикасаются, такие как дверные ручки, перила, 
столешницы, ручки кранов и телефоны. 

- Экологическая уборка должна проводиться с использованием медицинского 
дезинфицирующего средства, утвержденного Агентством по охране окружающей 
среды (EPA), с соблюдением рекомендуемого времени, когда обработанная 
поверхность должна оставаться влажной. Ссылка: Департамент 
общественного здравоохранения штата Калифорния. Письмо для всех 
учреждений по экологическому инфекционному контролю для коронавирусного 
заболевания 2019 (COVID-19) (02/19/20) 

• При отсутствии дезинфицирующего средства, зарегистрированного в EPA, вы 
можете изготовить собственное дезинфицирующее средство, смешав 1 
столовую ложку 2% хлорсодержащего отбеливателя с 1 квартой (4 стаканами) 
воды. 

• Дезинфицирующие средства на спиртовой основе могут быть использованы, 
если они содержат более 70% спирта, и время контакта соответствует 
инструкциям, указанным на этикетке. 

- Столовые приборы и тарелки, принадлежащие больным людям, нет 
необходимости мыть отдельно, но они не должны использоваться другими 
людьми без предварительной тщательной дезинфекции. Проинструктируйте 
персонал, выполняющий уборку, не «обнимать» и не трясти грязное белье во 
избежание заражения, а также мыть руки с мылом и водой или 
дезинфицирующим средством на спиртовой основе сразу после контакта с 
зараженным бельем. 

 
Материалы/предметы снабжения 
- Обеспечьте достаточное количество средств гигиены: мыло, бумажные 

полотенца и дезинфицирующее средство для рук на спиртовой основе (особенно 
рядом с зонами приема пищи и в туалетных комнатах). Предоставьте свободный 
доступ к чистым и функциональным станциям для мытья рук. 
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- Станции для мытья рук (раковины с антибактериальным мылом и антисептиками 
для рук) должны находиться в свободном доступе на всей территории 
учреждения, особенно у входов в учреждение. 

- Убедитесь, что салфетки доступны и все раковины оснащены мылом и 
бумажными полотенцами для мытья рук. 

- Обучайте и напоминайте клиентам о соблюдении гигиены рук в течение дня, 
особенно после посещения туалетной комнаты и перед приемом пищи. 

- Расположите мусорную корзину у выхода из комнат клиентов, чтобы 
сотрудникам было легко выбрасывать такие предметы как перчатки, 
хирургические маски и халаты. 
 

ПРИМЕЧАНИЕ: При необходимости, специалисты по гигиене окружающей среды 
Департамента общественного здравоохранения могут предоставить техническую 
помощь с методами санитарии и очистки для вашего учреждения. Вы можете 
вызвать специалиста по гигиене окружающей среды, позвонив в Программу гигиены 
окружающей среды по номеру (626) 430-5201. 

 
 

Предотвратите и уменьшите распространение COVID-19 между учреждениями 

Перевозка 
- Ограничьте передвижение всех клиентов до самых жизненно-необходимых поездок. 

Несущественные поездки должны быть перенесены или отменены. 
- При перевозке клиентов, имеющих симптомы: 

o Клиенты, имеющие симптомы, НЕ должны перевозиться вместе с клиентами, не имеющими 
симптомов.  

o Просите клиентов, имеющих симптомы, надевать хирургические маски во время перевозки.  
o Избегайте перевозки нескольких клиентов, имеющих симптомы, вместе в одном транспорте. 

При вынужденной одновременной перевозке нескольких клиентов, обеспечьте необходимую 
социальную дистанцию (более 6 футов или 2 метров) для клиентов и водителя. Клиент должен 
быть помещен в противоположную от водителя часть машины на самое дальнее от водителя 
сиденье.  

o Окна автомобиля должны быть опущены для улучшения вентиляции воздуха в машине.  
o Транспортные средства, использующиеся для перевозки, должны быть оснащены брезентом 

или чехлами для сидений, которые можно мыть и дезинфицировать после каждой поездки. 
o Обеспечьте транспортные средства, используемые для перевозки клиентов, материалами для 

поддержания гигиены, включая салфетки, мусорные корзины или пакеты для утилизации 
использованных салфеток и дезинфицирующее средство для рук на спиртовой основе.  

o Если клиенту требуется перевозка в больницу или клинику, уведомите службу неотложной 
медицинской помощи или другого перевозчика, что у клиента недиагностированная 
респираторная инфекция.  

- Рекомендации для водителей 
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o Водители, перевозящие клиентов с симптомами, должны принимать меры соответствующие 
предосторожности, включая использование средств индивидуальной защиты, таких как маска, 
перчатки, средства для защиты глаз и халат. 

 
 

Дополнительные специальные рекомендации для программ лечения опиоидной зависимости 
(ПЛО) 

Препараты, принимаемые в домашних условиях 
- Во время национального чрезвычайного положения, связанного с COVID-19, ПЛО не нужно 

подавать запросы на получение исключений для пациентов через веб-сайт Управления службы 
лечения наркотической зависимости и психических расстройств (УСЛНЗиПР) для ПЛО с целью 
получения общих исключений для препаратов, принимаемых в домашних условиях. 

- Для получения общих исключений ПЛО должны отправить соответствующее письмо в Департамент 
здравоохранения штата Калифорния (ДЗШК) для проверки и утверждения. 
o ДЗШК просмотрит каждое письмо и утвердит, при необходимости, общие исключения для 

препаратов, принимаемых в домашних условиях, как указано ниже:  
➢ Стабильные пациенты: общее исключение для всех стабильных пациентов в ПЛО на 

получение 28-дневных доз препаратов для принятия в домашних условиях. 
➢ Менее стабильные пациенты: общее исключение для всех менее стабильных пациентов в 

ПЛО на получение 14-дневных доз препаратов для принятия в домашних условиях. 
 

Общий анализ мочи- Уринализис (УЛ) 
- При получении разрешения на общее исключение для УЛ, ПЛО по-прежнему должны проводить 

соответствующее тестирование или анализ на наркотики, включая по крайней мере восемь 
выборочных тестов на наркотики в год на одного пациента, проходящего поддерживающее 
лечение. 

 
Доставка лекарственных препаратов 
- Во время национального чрезвычайного положения, связанного с COVID-19, Управление по борьбе 

с наркотиками (УБН) предоставило исключение к 21 CFR 1301.74(i). Доставка лекарственных 
препаратов в дом пациента или место его проживания может осуществляться уполномоченным 
членом персонала ПЛО, сотрудником правоохранительных  органов или членом Национальной 
гвардии. 

- ПЛО должны иметь готовую документацию об ответственности для доставки лекарственных 
препаратов, принимаемых в домашних условиях.  
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Дополнительные специальные рекомендации для программ, предназначенных для людей, 
осуждённых за вождение в нетрезвом виде (ВНВ)  

Подготовка к возможному приостановлению действия программы  

• Если программа ВНВ приостановила предоставление всех услуг и не может обеспечить достаточное 
количество персонала для ответа на запросы участников программы по электронной почте или 
телефону, программа должна приложить все усилия для поддержания связи с участниками 
программы и населением, включая: 

• Убедиться, что все исходящие телефонные звонки и электронные сообщения сообщают о 
контактном номере телефона для связи, по которому кто-то ответит. 

• Разместить информационные объявления у входов в учреждение программы, информирующие о 
временном закрытии программы и предоставляющие контактный номер телефона, по которому 
кто-то ответит. 

• Информировать округ и штат о статусе программы. 

• Программы ВНВ, имеющие возможность предоставлять услуги посредством телемедицины, могут 
сделать это незамедлительно, см. «Информационное сообщение об охране психического здоровья 
при COVID-19», веб-сайт телемедицины Департамента здравоохранения штата Калифорния (ДЗШК) 
и «Часто задаваемые вопросы по телемедицине ДЗШК». 

• Программа ВНВ может проводить индивидуальные сеансы и осуществлять предварительный 
прием в программу по телефону, см. «Часто задаваемые вопросы по Covid-19 ДЗШК: программы 
ВНВ». 
 

Разрешенное отсутствие участника (РОУ) 

• Программа ВНВ может предоставлять и утверждать бесплатное РОУ для лица, имеющего 
симптомы. 

• Программы ВНВ могут предоставлять и утверждать бесплатное РОУ для лиц, у которых нет 
симптомов, но которые выражают озабоченность по поводу посещения услуг программы в связи с 
COVID-19. 

• Убедитесь, что участник понимает, что использование РОУ задержит дату завершения программы. 
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Дополнительные ресурсы 
 

• Веб-сайт по коронавирусу Департамента общественного здравоохранения округа Лос-Анджелес: 
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

• Сеть оповещения медицинских работников Лос-Анджелеса: Департамент общественного 
здравоохранения отправляет важные электронные письма медицинским работникам через сеть 
LAHAN. Это сообщения на тему местных или национальных вспышек заболевания и 
возникающих рисках для здоровья. http://publichealth.lacounty.gov/lahan/  

• Часто задаваемые вопросы 

• Что вам нужно знать (инфографика) 

• Гигиена окружающей среды (инфографика) 

• Психическое здоровье 

• Оставайтесь дома, если болеете - Плакат 

• Мытье рук 

• Что делать, если я могу быть заражен 
 

Если у вас есть вопросы и вы хотите с кем-то поговорить, позвоните на круглосуточную 
информационную линию округа Лос-Анджелес по номеру 2-1-1. 
 
Мы ценим ваши старания и самоотверженную работу по сохранению здоровья округа Лос-Анджелес. 
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